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Haufigkeit von Grippe und Erkaltungskrankheiten
bei Einnahme eines milchsaurehaltigen Getridnkes

R. Gmssarth—Maticel?

Zusammenfassung

Aus zahlreichen Eineelberichien von Perso-
ncn, dic BrotTrunk® regelmabig zu sich
nehmen, geht hervor, dall sich diese Perso-
nen leistungsfihiger, aktivierter, angeregrer
und wohler fiithlen. Sie berichien, dald sich
Miidighkeit, Erschiipfung ehenso verringern
wie vorher chiromisch bestehende Sympto

me, z. B. Magenheschwerden (Blihungen,
Durchfille, Magenschmerzen) oder Her-
ekreislaulprobleme. Hiaufig wird auch dar-
iiher berichiet, dah Erkilmngserkrankun-
zen und grippale Infelte seltener auftreten

als in Zeitpenoden vor der Einnahme des

Getrfinks. Dem Autor liegen fiber tausend
schriflliche Einzelberichte vor, in denen
Personen fiber derartipe erfahrene Wirkun-
zen vom BrotTrunk®-Genull berichten. Zur
wissenschalilichen Uberprii fung derartiger
Wirkungen empfahl sich cin randomisicries
Experiment, in dem die Kontrollgruppen
und die Gruppen, die BrotTrunk® einnalh-
men, in Alrer und Geschlecht extrem ver-
gleichbar sind und per Zufall ausgewihit
wurden. In das Experiment wurden Perso-
nen aufgenommen, die in frilheren Jahren
sehr  anfillig fir Erkiltungskrankheit,
Grippe und andere Infekte waren. Der Pla-
ceboeffekt wurde auspeschlossen durch Be-
handlung emer der Kontrollgruppen mit ei-
nem anderen CGetriink. Dic Ergebnisse zei-

I. Einfuhrung

Grippal& Infekte, Erkiltungser-
krankungen und andere Infekte (z. B.
Angina) gehren zu den hiiufigen Ur-
sachen fiir den Arbeitsausfall, sind
fiir den Patienten unangenchim und
kimnen, besonders bei illeren Perso-
nen, deren Organe schon vorgeschi-
digt sind (z. B. durch chronische
Bronchitis, Herzerkrankungen), zu
schweren  Komplikationen  filhren
(die Komplikationen kiinnen sich be-
sonders an grippale Infekte anschlie
Ren).

Auch bringen die erwilhnten Erkran
kungen hiufig den Zeit- und Ar-

pen, dafb die Gruppe, die BrotTrunk® ein-
nahm, tatsiichlich hochsignifikant seltener
Grippe, Erkiiltungserkrankungen und ande-
re Infekte in einem dreimanatipen Beobach-
lungszeitraum aulweist, Zusitzlich fihl
sich diese Gruppe wohler, leistungsfiihiger,
weniger miide und erschiiplt im Vergleich
zur Pertode vor der Behandlung. Auch ver-
ringern  sich Magen-Darm-Beschwerden
und einige andere chronische Krankheits-
SympIome.

Schliisselworter

BrotTrunk®, Grippe, Erkilungskrankhei-
ten, [Infckie, Magenbeschwerden, Lei
stungsfihigkeit, Miidigkeit, Erschipfung,
Wohlbelinden.

Summary

A greal number of persons aking regularly
BrofTrunk® report that they feel more
powerful, more active, more vigorous and
healthier, They report that fatigue and ex-
haustion decrease in the same way as
chronic symptoms which existed before,
such as pastric disorders (flatulence, diar-
rhoea, gastralgia) or problems with the car-
diovascular system. These persons also
often report that colds and influenza oceur

beitsplan des Paticnten ins Wanken,
Zawar 15t eine aktive Schutzimpfung
méglich und wird gelihrdeten Perso-
nen emplihlen, meistens vor Eintritt
der Grippesaison im September oder
Okiober. Dabel istaber ein genereller
Schutz fiir Personen, die infektions-
anfillig sind, nicht gewdhrleistet,

In den letzten Jahren hiufien sich Be-
richte von Personen, die BrotTrunk®
repelmifiy zu sich nahmen, dab sie
sich widerstandsfihiger fiihlten und
w.a. weniger Infektionen und Erkiil

tungskrankheiten hatten. Ebenfalls
berichteten Personen, die dieses Ge-
trink zu sich nahmen, dafl sich Ma-
genbeschwerden verbesserten, die

less than during the periods preceding the
intake of BrotTrunk®. More than thousand
persons have reported to the author about
such curative properties afier they had taken
BrofTrunk®, A scientific investipation of
such propertics was carried out by a ran-
domized experience where the control
oroups and those groups who take Brot-
Trunk® are extremely comparable as far as
uge und sex are concerned. Both groups
were chosen at random. The expericnee in-
cluded persons who in previons years were
susceptible to colds, influenza and other in-
fections. The placebo eflect was excluded by
treating one of the control groups with
another potion. The results show that the
group which took BrofTrunk™ actually suf-
fered much less from influenza, colds and
other infeciions  during @ three-month
ohsarvation period. Morever, this group felt
much healthier, more powerful, less
fatigued and less exhavsted compared with
the period preceding the treatment.
Gaslivintestinal symptems and some other
chronic symptoms decreased as well.

Keywords

BrotTrunk®, influenza, colds, infections,
gastric disorders, physical power, fatigue,
exhaustion, health.

Verdauung sich normalisierte und
dalb sie sich angeregter, belebter, akii-
vierter, leistungsfihiger und moti-
vierter fithlien,

Angeregt durch solche Einzelberich-
te sollte ein Experiment durchgefithrt
werden, in dem ein moglicher Zu-
sammenhang zwischen der regelmi-
fiigen Einnahme von BrotTrunk®) in

‘Kombination mit Ferment Getrei-

de™) und der Haufigkeit des Auftre-
tens von Grippe und grippalen Infek-
ten festgestellt werden sollte.

Wenn einerseits das zentrale Nerven-
system angeregl wird, andererseits

. Herstelfer: Fa. Kanne GmbH & Co.,
Liinen
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Haufigkeit von Grippe und Erkaltungskrankheiten bei Einnahme

durch eine mégliche Wirkung aufden
Magen-Darmtrakt das Immunsystem
entlastet und das Individuum zusite-
lich angeregt und belebt wird, dann
kénnte eine solche ﬂhﬂ.‘:rpr[ifuug der
Effekie gerechtfertigt sein, auch
dann, wenn wir noch keine spezifi-
schen Hypothesen haben, die die Ef
tekte erkliren.

II. Aufbau des
Experiments

Es wurden Miinner und Fraven im
Alter von 48— 55 Jahren in die Studie
aufgenommen, die in den letzten 5
Jahren mindestens einmal im Jahr an
Grippe, schweren Erkiltungen und
anderen Infekten litten.

Die Gruppe, bestehend aus 117 Perso-
nen, wurde aus einer Population von
628 Minnern und 715 Frauen, die
197778 auf medizinische Risikofak-
toren hin untersucht worden waren,
anseewdhlt, Jeweils 3 Personen hat-
ten dasselbe Geburtsjahr und waren
vom Einkommen und Beruf extrem
vergleichbar. Nach dem Trommelsy-
stem wurden die Probanden per Zu
fall in eine der drei Gruppen aufge-
NOMMmen:

I. Gruppe, die mit BrotTrunk®,
II. Gruppe, die mit Gemiisesaft be-
handelt wurde,
111, Gruppe ohne Behandlung.

Vor Beginn des Experiments erklir-
ten sich die Probanden bereit, entwe-
der BrotTrunk® oder Gemiisesaft zu
sich zu nehmen. 2 Personen entschie-
den sich gegen die Einnahme des
BrotTrunk® und 1 Person gegen die
Einnahme des Gemiisesafies, Nach-
dem die entsprechenden Partner aus
den anderen Gruppen ausgeschlos-
sen waren, blichen pro Gruppe je-
weils 36 Personen ibrig,

111. Durchiithrung des
Experiments

Die erste Gruppe erhiclt BrotTrunk®,
Ferment Getreide®, und badete tig-

eines milchsdurchaltigen Getrinkes

lich mit 1—2 Flaschen BrotTrunk®,
Wieviel dieses Getrinks sie tiglich
tranken bestimmien die Probanden je
nach Befinden selbst, Die Dosis lag
zwischen 0,1 und 0,5 Liter,

Die aweite Gruppe rank tiglich | Li-
ter Gemtscesafl, nahm 1—3 Hefeta-
bletten und badete tiglich mit cinem
Kriulerzusalz,

Der Kontrollgruppe, die keine Mittel
erhielt, wurde mitgeteilt, dal sic zu
einem spdteren Zeitpunkt, nach ca.
3—4 Monaten, ebenfalls dieses
milchsurehaltizge Getrdnk erhalien
wiirde, bis zu diesem Zeitpunkt aber
die Konrrollgruppe bildete,

Alle Gruppen wurden vom 1. Okio-
ber 1989 bis zum 10, Januvar 1990 in
emem Abstand von 5—7 Tagen von
wissenschaftlichen Hilfskriiften be-
treut. Bei diesen Besuchen wurden
die Probanden auch mil der erforder-
lichen Menge an Getrfinken versorgt,
Somit konnte wochentlich das Befin-
den erfragt werden sowic Informatio-
nen dber Grippe, Erkiiltungskrank-
heiten oder andere Infekie, Krank-
schreibungen durch eincn Arzt, ein-
geholt werden.

Das Existieren eines Symptoms wur-
de dann registriert, wenn:

a) deutlich subjektive Beschwerden
von Probanden angegeben wur-
den und

by wennein Aratbesoch siattGand, al-
s0 eine Diagnose vorlag.

In der Regel muliten bei Grippe und
anderen Infekten beide Kriterien er-
fulll werden, wiihrend bei Erkiil-
tungskrankheiten nur die subjektiven
Angaben ausreichten.

Vor Beginn des Experiments wurde
einmal, nach Beendigung der Be-
handlung viermal, in regelmilligen
Abstinden das Wohlbefinden doku-
mentiert. Dazu ordneten sich die Pro-
banden auf einer Skala von 110 zu
folzender Frage ein: , Wie stark ist
mein Wohlbefinden unter Beriick-
sichtigung der letzten 20 Tage ausge-
prégt?

Ebenfalls wurden alle Probanden
nach Beendigung des Experimentes
aefrazi, ob sich ithr Wohlbefinden in

den letzten 3 Monaten verbessert hat,
Vor Beginn und zum Schlull der Stu
die wurde jede Person befragt iiber
ihre Leistungsfihigkeit, Midigkeit
und Erschipfung, Magen-Darmbe-
schwerden und das Vorhandensein
anderer medizinischer Symptome
iz. B. Migrane, Bluthochdruck, chro-
nische Entziindungen usw.).

Hier die Fragen, die zu Beginn ge-
stellt wurden®##):

I. Sind Sie mit Ihrer Leistungsfihig-
keil in den letzten 3 Monaten zu-
frieden?

2. Liuen Sie in den letzten 3 Mona-
ten hilufig an dibergrofier Miidig-
keit und kdrperlicher und seeli-
scher Erschépfung?

3. Hatten Sie in den letzten 3 Mo-
naten Magen-Darmbeschwerden
(. B. Blahbauch, Durchfall, Ma
genschmerzen, Vollegefiihl, Ver
stopfung usw.,)?

4. Hatten Sie in den letzten 3 Mona-
len ein chronisches Krankheits
symplom (2, B. Entziindungen,
regelmifiipe Kopfschmerzen,
Kreislaulbeschwerden usw,)?

Mach der dreimonatigen Behand-

lungszeit wurden folgende

Fragen™*} an die Personen gestellt,

die eine oder mehrere der Eingangs-

fragen bejaht hatien:

. Hat sich Thre Leistungsfhigheit
in den letzten 3 Monaten verbes-
sert?

2. Fiahlien Sie sich in den letzten 3
Monaten weniger erschopll und
miide?

3. Haben sich lhre Magen-Darmbe-
schwerden in den letzten 3 Mona-
ten wesentlich verbessert?

4. Haben sich Ihre chronischen
Krankheitssymptome verbessert?

Eine Frage wurde allen Probanden
nach Abschlufl der Studie gestellt:

Haben sich bei Thnen in den letzen 3
Monaten neue gesundheitliche Be-
schwerden entwickelt (z. B. Ubel-
keit, Midigkeil, Erschiplung usw.)?

=Y Die Fragen waren jewetls mit ja oder
nein zu haaniworien

Erfahrungsheilkunde 6//990
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IV. Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen, dal) die Broi-
Trunk® Gruppe (Gruppe ein weit-
aus besseres BErgebnis zeigte als die
Gruppe, die den Gemiisesaht zu sich
nahm oder die Gruppe, die nicht be-
handelt worde. Somitschliefit das Er-
gebnis einen eventuellen Placeboef
fekt aus, weil sich dieser auch in der
Gruppe I (Gemiisesaft) hiitte zeigen
miissen. Es zeigt sich ul:luufulll:i, dall
die Gruppe [ erheblich weniger
krankgeschrichen war als beide Kon-
trollgruppen.

Indieser Gruppe sind auch bedeutend
weniger Fillle von Formen der schwe-
ren Grippe aufgetaucht (1 : 6 bzw.
| : 8, also sechs- bis achimal weni-
ger). Schwere Grippe wurde definiert
durch das Auftauchen von Komplika-
tionen im Lungen- oder kardiovasku-
liren Bereich (z. B. Lungenentzin-
dung) oder einem besonders hart-
niickigen Verlauf (z. B. anhaltendes
Fieber iiber 39°C linger als eine Wo-
che).

Zusitzlich zeigte withrend der pe-
samiten Zeit der Einnahme die Grup-
pe T ein zunchmend verbesseries Ge-
fuhl des Wohlbelindens.

Bemerkenswerl
gleich der Personen, die im Beobach-
tungszeitraum  symplomfel waren,

il oauch der Ver-

i he weder an Grippe, einem ande-
ren Infekt oder einer Erkiltungs-
krankheit litten. Hier zeigt die Grup-
pe lim Vergleich zu beiden Kontroll-
gruppen cin mehr als dreifuch besse
res Lrzebnis.

Erwihnenswert ist auch, dafb die Per-
sonen, dic regelmifig den Brot-
Trunk® cinnahmen, wesentlich weni-
ger krankgeschrichen wurden als dic
Kontrollzruppe. Neben dem subjek-
tiven Gelihl der Symplomverbesse-
rung {z. B. weniger Erschiipfung, hi-
here Leistungsfihigkeit, verbessertes
Wohlbefinden usw.) und der organi-
schen Prophylaxe von Infektions-
krankheiten devtel sich hier noch cin
sozialer Aspekt an,

Olbvaohl diese Studie iiber cinen rela-
tiv kurzen Beobachtungszeitranm be-

richiet, erscheinen die Ergebnisse in:
teressant.

Die Tab. 1 zeigt die Verteilung von
Grippe, Erkiiltungserkrankungen
und anderen Infektionen in den 3
Gruppen. Ersichtlich wird ebenso
die durchschnittliche Anzahl der 'la-
ze, die einzelne Gruppenmitglieder
im Beobachungszeitraum krankge-
schrichen waren,

Die Tab. 2 zeigt den durchschnittli-
chen Grad des Wohlbefindens in den
3 Gruppen vor Beginn der Behand

lung und zu 4 Zeitpunkien wihrend
der Untersuchung®¥).

Die Tab. 3 fabt die Anzahl der Sym-
ptome vor Beginn der Untersuchung
zusammen, die Befragten konnten
auch Mehrfachbenennungen geben.

Die Tab. 4 zeigt die Anzahl der
Symptonmverinderungen und des
Auftretens neuer Symptome. Sym-
promveranderung ist dabei gleichge-
setzt mit Symptomverbesserung.

mamy Sewie dic Verbesserung des Wohlbe-
findens am Ende des Experimentes,

Tab. 1: RrotTrunk™® und Hiufigkeit von Grippe, Erkilliungskrankheiten und Infekien ineinem 10-Tage-Beobachtungszeitraum (1. Okt. 1989—I1(.

Jan, 1990) ]
Schwere | Leichte | Starke Er- | Andere | Symplom- | &)- Kiankge-
Grippe | Grippe | kilmung | Infekie frei Alter | schricben
Reselmillige Einnahme von BrotTrunk®, Minner |17 0 2 1 i 14 48—55| 1,2 Tape
Ferment Getreide® und Bad mit BrotTrunk® | Fraven |19 1 1 2 1 15 —"— | 1,4 Tapge
Insgesamt 36 1 3 3 1 249 1.3 Tage
Regelmilige Einnahme von Gemiisesafl, Minner (17 i 4 4 6 5 AR—55| 3.5 Tage
Hefetahlettan und Kriuterbad Frauen |19 3 5 [ 4 4 ".- 3.7 Tage
Insgesamt 36 6 9 10 10 9 3.6 Tage
Micht behandelie Kontrollgruppe Minner |17 3 3 7 5 5 48—55| 3.7 Tage
Frauen |19 5 [ 5 5 3 —"— | 3.8 Tuge
Insgesamt 36 8 9 13 10 8 3,8 Tage
Tab. 2: Grad des Wohlbelindens vor und withrend der Behandlung,
N | Vorder (20 Tapge|20 Tage| 20 Tage |30 Tage| Verbessertes Wohlgefiihl
Behandlg. | spater | spiiter | spiter | spiter | am Ende der Behandlung
Regelmifige Einnahme von BrotTrunk®, Minner [17] 3,9 4.7 6,2 5.9 6.1 |12 25
Ferment Getreide® und Bad mit BrotTrunk® | Frouen [19] 4.8 5.0 f,6 6.3 7.2 |13 -
Repelmiifige Einnahme von Gemiise- Miinner |17 s | 4.6 5.4 3,8 4.2 2 3
saft, Hefetablenen und Kriuterbad Fraven (19 3B 4.8 a5 3.6 33 1
Micht behandelte Kontrollpruppe Minner |17 3.8 3,6 3,5 4.4 I8 | 3
Frauven |19| 4.9 5.0 4.2 4.6 5.1 1
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eines milchsdurehalligen Getrinkes

Tah. 3: Symptome vor Beginn der Untersuchung,

Symptome Einnuhme von Einnahme von Unbehandelte
BrotTrunk® Gemiisesall Kontrollgruppe

Unzufriedenheit mit der 13 12 14

Leistungsfihigkeit

Miidigkeit und Erschipfung 1] 11 1o

Magen-Darmbeschwerden 1 6 7

Chronische Krankheits- 17 20 15

symplomme

M 36 36 36

Tab. 4: Verinderung der Symplome nach Abschlufl des Experimentes,

Symplome Einnahme von Einnahme von Unbehandele
BrotTrunk® Gemisesall Fontrollgruppe

Verbesserung der Leistungs- 1o 2 1

fihigheit

Verringerung von Erschiip- b { I

fung und Midigkeit

Werbesserung von Magen 7 0 0

Darmheschwerden

Verbesserung von chron. 6 2 1

Krankheitssymptomen

Mene gesundheitliche Re- 2 4 5

schwerden im Beobachtungs

Feitraum

N 36 36 36

Statistische Auswertung:

Die Signifikanzpriifung wurde ge-
miill der von Keirer 1988 vorgeschla-
genen Methode durchgefiihrt.

Tab. 1: Es wurden alle Symptome
(schwere Grippe, leichte Grippe,
starke Erkiiltung und andere Infekte)
bzw. Erkrankungen zusammenge-
nommen und gegen Symptomfrei-
heit, d. h. die Abwesenheit dieser Er-
krankungen oder Symptome, im Be-
handlungszeitraum getestet. Es ergab
sich ein hochsignifikantes Ergebnis
von p<001%. Dabei wurde dic
Gruppe mil regelmifiger Einnahme
von BrolTrunk™ sowohl gegen die
nichtbehandelte Kontrollgruppe als
auch gegen die Gruppe mit Gemiise-
safteinnahme getestet. Das Ergebnis
besagt, daf alle Erkrankungen zu-
sammen hochsignifikant am selten
sten in der Gruppe mit BrotTrunk®-
Konsum aufgetreten sind.

Tab. 2: Es wurden die Verbesserun-
gen des Wohlgefiihls in der Gruppe
mit BrotTrunk® (25 Personen von 36
Personen) gegen beide Kontrollgrup-
pen verglichen. Auch hier ergab sich
cin hochsignifikanter Unterschied
von p=<001%.

Tab. 4: Hier wurden alle Verbesse-
rungen der Symptome summiert und
untereinander verglichen. Auch hier
zeigt der Vergleich der Gruppe mit
BrotTrunk® zu beiden Kontrollgrup-
pen ein hochsignifikantes Ergebnis:
p<001%.

V. Resiimee

Aufgrund des Experiments zeigt sich,
dal} das Lebensmittel BrotTrunk® ei-
nen hohen prophylaktischen und pri-
ventiven Wert besitzt und zur Vorbeu-
gung gegen Grippe, Erkiiltungs-

krankheiten und anderen Infekten
emplehlenswert ist. Vor allem das
verbesserte  allgemeine Wohlbefin-
den, kaum aufgetretene Nebenwir-
kungen (nur eine Person setzte in der
letzten Behandlungswoche dieses
Getriink ab mit dem Hinweis, dal sie
durch starke Siure Magenbeschwer-
den bekam) lassen die regelmibige
Einnahme dieses Lebensmittels sinn-
voll erscheinen.

Die Bedeutung des Ergebnisses wird
durch das methodische Vorgehen un-
terstrichen, vor allem durch die Ran-
domisierung. Wenn die drei Gruppen
per Zufall eingeteilt werden, dann
kann erwartet werden, daf sich alle
Eigenschaften per Zufall gleich ver-
teilen, so daf der wichtigste Unter-
schied nur noch die spezifische Be-
handlung einer Gruppe ist. Tatsich-
lich zeigt die Tab. 2, daf die Aus-
gangspositionen des Wohlbefindens
vor der Behandlung ebenso dhnlich
sind wie auch die Inzidenzen von
Grippe, Erkiliungskrankheiten und
die Symptomfreiheit in beiden Kon-
trollgruppen. Dann kann es keinen
Zufall darstellen, dall sich ausgerech-
net bei der Gruppe mit BrotTrunk®
sowohl das Wohlbefinden verbessert
als auch die Erkrankungen verrin-
gern.

Bemerkenswert ist auch die Verbes-
serung der Leistungsfihigkeit, die
Verringerung von Mildigkeits- und
Erschopfungszustinden sowie die
Verbesserunz von Magen-Darmbe-
schwerden und einigen anderen chro-
nischen Krankheitssymptomen,

Die im Vergleich zur Kontrollgruppe
wesentlich  verbesserten Magen-
Darmbeschwerden deuten auf einen
Zusammenhang  zwischen Entla-
stung des Immunsystems tiber die
Wirkung aufl den Magen-Darmtrakt.
Die Verringerung von Mildigheits-
und Erschipfungszustinden deutet
auf einen stimulierenden Effekt aufl
das zentrale Nervensystem hin. Unter
den wverbesserten anderen chroni-
schen Krankheitssymplomen wurde
hiufig die Stabilisierung des Herz-
Kreislaufsystems erwithnt (von acht
angegebenen Symptomen des Herz-

Erfahrungsheilkunde 61990
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Haufigkeit von Grippe und Erkiltungskrankheiten bei Einnahme

Kreislaufsystemns wurde viermal iiber
Verbesserungen berichtet, in der
Kontrollzruppe  wurden 15 Herz-
Kreislanfsymptome angegeben und
iiber cine Verbesserung berichiet).

Diese Effckie kinnen einen Einfluf
aul den Verlauf oder die Verhiitung
von grippalen Infekten haben. Bei
dem Lebensmitte]l BrotTrunk® han-
delt es sich offensichtlich nicht um
gin Arzneimittel mit einer umschrie-
benen Wirkung (2. B. angstlosend,
cholesterinsenkend, blutdrucksen-
kend usw.), sondern um ein Mitel,
das an unterschiedlichen Stellen re-
gulierend eingreift. Somit kann von
einem systemischen Regulator ge-
sprochen werden, der anregend, be-
lebend, beschwerdelindernd in un-
terschiedlichen Bereichen Wirkun-

gines milchsiurehaltigen Getrinkes

gen erzicll (2. B. im Magen-Darm-
traki, im zentralen Nervensystem).
Aus der Sicht der Erzebnisse ent-
wickelt sich ein besseres Verstindnis
fiir dic extrem grofie Anzahl indivi-
dueller Berichte seitens vieler Patien-
ten, die an unterschicdlichen Sym-
ptomen litten, In dieser Arbeit wuor-
den nur einige Symptome in Abhdin-
gigkeit von BrotTrunk® erfaft.
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