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European Food Safety Authority Zusammenfassung des Gutachtens

WISSENSCHAFTLICHES GUTACHTEN

Nahrungserganzungsmitteln zu Erndhrungszwecken zugegebenes
Monomethylsilantriol

Wissenschaftliches Gremium flr Lebensmittelzusatzstoffe und
Nahrstoffquellen, die Lebensmitteln zugefligt werden

(EFSA-Q-2006-198, EFSA-Q-2006-296)
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Woutersen.

ZUSAMMENFASSUNG

Auf Ersuchen der Kommission wurde das Gremium fur Lebensmittelzusatzstoffe und
Néhrstoffquellen, die Lebensmitteln zugefligt werden (ANS), um die Erstellung eines
wissenschaftlichen Gutachtens auf der Grundlage seiner Betrachtung der Sicherheit und
Bioverfligbarkeit von Monomethylsilantriol (wird auch als organisches Silizium bezeichnet)
zu erstellen, das Nahrungsergédnzungsmitteln zu Erndhrungszwecken zugegeben wird.

Das vorliegende Gutachten befasst sich nur mit der Sicherheit von Monomethylsilantriol als
Siliziumquelle und mit der Bioverfugbarkeit von Silizium aus dieser Quelle. Die Sicherheit
von Silizium selbst hinsichtlich der moglichen Verzehrmengen sowie die Betrachtung von
Silizium als Né&hrstoff liegen auRerhalb des Aufgabenbereichs dieses Gremiums.

Die Essentialitat von Silizium fiir den Menschen ist nicht bestatigt worden, und bislang wurde
far Silizium keine funktionelle Rolle beim Menschen identifiziert. Bezuglich der
Aufnahmemengen von Silizium sind keine Empfehlungen erteilt worden.

Das Gremium stellte fest, dass Monomethylsilantriol bei vorgeschlagener Anwendung
maximal 15 mg Silizium pro Tag liefert. Dies entspricht bei einer 60 kg schweren
erwachsenen Person 0,84 mg Monomethylsilantriol pro kg Korpergewicht pro Tag und 0,25
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mg Silizium pro kg Korpergewicht pro Tag. Es sind jedoch keine adaquaten Daten zur
Bioverfigbarkeit von Silizium aus Monomethylsilantriol vorgelegt worden, und es sind keine
Daten zur Toxizitat von Monomethylsilantriol verfugbar.

AuRerdem wies das Gremium darauf hin, dass derzeit keine experimentellen Nachweise fiir
die Umwandlung von Monomethylsilantriol zu Orthokieselsdure vorliegen.

In Anbetracht des Fehlens addquater Daten uber die Bioverfiigbarkeit von Silizium aus
Monomethylsilantriol und die Toxizitdt von Monomethylsilantriol war dem Gremium eine
Bewertung der Sicherheit der Quelle und der Bioverfigbarkeit von Silizium aus dieser Quelle
nicht moéglich.

SCHLUSSELBEGRIFFE:

Monomethylsilantriol, CAS-Nr. 2445-53-6, Monomethylsilantriol (Kaliumsalz), CAS-Nr.
31795-24-1, Silantriol, Methylsiliconat, Methylsilantriolat, Methylsilantriol, organisches
Silizium,
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