CONGRES NATIONAL
DES MEDECINES DOUCES

Association de Prévention
pour la Santé par les Médecines douces

CONFERENCES
VENDREDI 22 MARS 2013

8h30 : ouvertures des portes et visite des stands
8h50-9h : présentation du congrés par Elisabeth Messina, présidente de I'association Apsamed.

9h-9h45 : Robert Saunier, coach, quelles thérapies actuelles sont dites “quantiques” ? Etat des lieux.
Robert Saunier nous propose un tour d'horizon des pratiques thérapeutiques dites “quantiques” et vous fera découvrir
les toutes derniéres approches, a la pointe de I'accompagnement aux changements.

9h45-10h25 : Dr Martine Gardenal, présidente de la Société des médecins homéopathes, controler les
bactéries intestinales pour préserver son immunité. Chaque étre humain héberge dans son intestin un
écosystéme composé de dix fois plus de bactéries que notre corps ne contient de cellules. L'évaluation et la
caractérisation du microbiote intestinal est devenu un domaine de recherche important dans I'étude des maladies
humaines.

10h30-11h : pause et visite des stands

11h-11h40 : Sylvie Crochet, biologiste, I'énergie des cristaux pour le bienfait du corps et de I’esprit.

Dans les plus grandes civilisations anciennes, Inde et Chine, de nombreux textes attribuaient déja aux énergies
cristallines des propriétés thérapeutiques. Apparaissent alors les élixirs et les huiles de cristaux pour renforcer le
systéme énergétique, apaiser les maux physiques et psychologiques. Ainsi naquit la lithothérapie...

11h45-12h25 : Dr Bloch Jean Gérard, rhumatologue, réduction du stress par la méditation de la pleine
conscience. Etre ainsi pleinement conscient des sensations, pensées et émotions est le fondement du programme
de réduction du stress mis au point par le Dr Jon Kabat Zinn dans un cadremédical pour le traitement de la douleur,
de l'anxiété, de la dépression et de la dépendance. Un outil thérapeutique a la portée de chacun...

12h30-13h30 : pause repas libre restauration bio sur place et visite des stands

13h30-14h10 : Dr Philippe Boterro, spécialiste de la maladie de Lyme, l'influence des infections a
mycobactéries dans les pathologies chroniques.
Le Docteur BOTTERO nous montrera a travers de nombreux cas et symptomatologies, I'importance d'une vue
d'ensemble sur ces problémes et le constat de liaisons dangereuses entre "psychopathologies" chroniques diverses
et persistance de germes infectieux, souvent cachés.

14h15-14h55 : Michel Zeiger, responsable national Bemer France, vitalité, performance et santé : la thérapie
Bemer. De nombreuses conditions doivent étre réunies pour que nos mécanismes de guérison naturelle puissent
fonctionner parfaitement. C'est la que la thérapie Bemer intervient pour que les différentes composantes de notre
organisme assurent leur réle dans de bonnes conditions.

15h-15h40 : Roland Solere, ostéopathe, acupuncteur, “Les bienfaits d'un Tui Na bien fait" Qu'est-ce que le
Tui Na, qui peut le faire et comment le faire bien ? Le traitement consiste a enlever les blocages qui freinent la
mobilité des structures physiques et/ou I'harmonie de I'énergie corporelle. L'effet recherché pour rétablir cette
biodynamique est un réflexe neurologique provoqué par des techniques spécifiques basées sur les principes de
l'ostéopathie et de la médecine traditionnelle chinoise. Il représentera le CCREAT et informera des derniéres avancées
avec le gouvernement pour la médecine chinoise. Roland Solere : ostéopathe (D.O, Ph.D) Acupuncteur (D.N.S.M.A) Diplémé
de Masso Kinésithérapie (M.K.D.E) De 2000 a 2004 Prof. Directeur du doctorat en ostéopathie. Depuis 2004 Ostéopathe agréé, praticien
et formateur en rééquilibration fonctionnelle - méthode Solere® intégrant la pratique du Tui Na.

15h45-16h15 : pause et visite des stands

16h20-17h : Alain Moenaert, psychologue, pionnier de la programmation neuro linguistique, un chemin de
retour a la santé. Face a un diagnostic fatal, des personnes ont réussi a retourner la situation et retrouver vitalité et
santé : il y a des legons a en tirer ! Fruit d’'une étude pratique s’étalant sur vingt ans et portant sur 210 personnes
ayant connu un rétablissement inattendu, Alain Moenaert a découvert un processus constant chez ces personnes.
Il nous présentera ses recherches et ses découvertes.

17h-17h45 : Dr Nicole Delepine, oncologue, cancérologie individualisée versus personnalisée, mythe ou
réalité? Découverte du cancer, inclusion dans un essai thérapeutique en cours, explication des médecins sur le
"protocole” de traitement proposé et présenté comme la seule possibilité de traitement sans jamais évoquer les autres
schémas ayant fait leurs preuves... des traitements uniformisés alors que d’autres choix sont possibles...!

18h-20h00 : Rencontres des thérapeutes (espace exposition
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9h-9h40 : Dr Jean Bruno Meric, psychiatre, la voie de I'harmonie entre matérialisme et spiritualité

Le docteur Jean Bruno MERIC a basé ses recherches sur un principe anthropique local : 'homme serait comparable
a la Terre... Lhomme est plus lié a la planéte qu'on ne le pensait. En effet, la disposition des continents et les
propriétés internes de la Terre se retrouveraient dans I'organisme humain au niveau de I'anatomie et dans certaines
fonctions du cerveau. Jean-Bruno MERIC est médecin psychiatre ,élu au conseil de I'ordre des médecins, élu également &
I'association Frangaise de Psychiatrie. Ancien interne des hopitaux psychiatriques du Sud-Est, inscrit sur le registre national des
psychothérapeutes. Il ne cherche aucune application thérapeutique a sa théorie, méme si elle I'influence au quotidien dans sa pratique.
Il cherche a faire le lien entre la psychiatrie classique et la parapsychologie, malgré le mépris affiché par la premiére pour la seconde,
et professe donc une grande tolérance a I'égard des médecines douces, injustement appelées paralleles.

9h45-10h25 : Emmanuel Ransford, physicien, y a t il une supra-médecine ?
Il s'interroge en paralléle sur I'énigme de la psyché et sur celle du cerveau conscient, qu'il tente de reformuler selon
une perspective qui n’est pas celle du matérialisme ni celle du spiritualisme.

10h30-11h : pause et visite des stands

11h-12h30 : Patrick Le Berre, ingénieur, frontiéres entre médecine, thérapie et accompagnement spirituel
Patrick Le Berre est conférencier, écrivain, ingénieur Arts et Métiers et ENSTA, ex-physicien en physique nucléaire
et physique des matériaux, Passeur d’ame, partisan d’une spiritualité laique, co-fondateur de I'association « Le
Jardin du Créateur » et initiateur du projet de civilisation Objectif bien-étre permettant d’ouvrir le champ social aux
Sophicraties de demain.

12h30-13h30 : pause repas libre restauration bio sur place et visite des stands

13h30-14h10 : Thierry Thomas, Directeur des Thermes d'Allevard, fibromyalgie pertinence des protocoles
de médecines complémentaires pour améliorer votre santé et renouer avec le bien étre.

Aprés deux saisons thermales et plus de 200 patients traites... Thierry Thomas nous présentera un protocole
totalement innovant qui intégre aux soins thermaux les techniques de la nutrithérapie, des thérapies
comportementales et cognitives de gestion du stress et des soins spécifiques de relaxation.

14h15-14h55 : Judith Albertat, auteur, ancien pilote de ligne, t¢moignage sur la maladie de Lyme.

Il aura fallu dix ans a Judith Albertat pour parvenir au diagnostic de la maladie de Lyme ! Ballotée de spécialiste en
spécialiste, elle raconte dans un récit autobiographique une descente aux enfers commune a de nombreux patients,
mais également sa remontée avec |'aide des thérapies alternatives et de la naturopathie, combinées a I"approche
allopathique classique.

15h-16h15 : pause et visite des stands

16h20-17h : Dr Clare Guillemin, oncologue, les pratiques de guérison ancestrale.

Blouse blanche éclairée, la doctoresse Guillemin se définit elle-méme comme «médecin d’ouverture». Fille d’'un
physicien nucléaire, nantie d’'une formation parfaitement scientifique, elle ne craint pas d’ouvrir les portes de sa
clinique aux médecines complémentaires pour le bien-étre des patients.

17h-17h45 : Professeur José Maria Tavares de Andrade, anthropologue, I’ethnoimmunologie et le magico-
religieux. |l s'agit d'aller a la rencontre de pratiques humaines pouvant finalement s'intercaler entre une immunité
"naturelle" (auto-immunité somatique, organique, animale, microbiologique), et une immunité "artificielle" (de
médecine scientifique ou moderne). L'ethnoimmunologie peut établir un dialogue perdu entre les médecines
ancestrales et actuelles. Le professeur José-Maria Tavares de Andrade, brésilien, est anthropologue, chercheur associé a L'Institut
de recherche interdisciplinaires sur les sciences et la technologie, a I'Université de Strasbourg. Il fut I'éleve de Roger Bastide pour son
doctorat et d’Edgar Morin lors d’'un post-doctorat.
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CONFERENCES
SAMEDI 23 MARS 2013

17h50-18h30 : Marie Christine Favé, vétérinaire, les dysfonctionnements des animaux sont des messages
pour I'Homme. Un animal malade, ou dont le comportement devient inhabituel, a quelque chose a dire, a vous
dire. Nos animaux nous révélent des situations problématiques. Chaque espéce animale a ses modes et ses
codes de vie, d’expression et de communication. Il s’agit donc de décrypter leur propre langage...

18h35-19h : Questions-réponses avec les conférenciers.
19h-21h : pause repas libre restauration bio sur place et visite des stands

19h-21h : Rencontres des thérapeutes (espace exposition)
Réservé aux professionnels : 'occasion de se rencontrer, discuter avec d’autres praticiens, pour partager ensemble
une méme vision celle de la santé durable. Un moment d’échange et de convivialité.

21h : PROJECTION DU FILM
“LES SACRIFIES DES ONDES”

EN PRESENCE DE JEAN YVES BILIEN

Obijectif : débat sur les dangers des ondes électromagnétiques.
Micro-ondes 3G, Wi-fi, téléphones mobiles, réseau électrique... Nous
sommes tous "électrosensibles", soumis aux ondes électromagnétiques
traversant notre environnement. Intangibles, invisibles, ces ondes
électromagnétiques aujourd'hui sont partout et ont envahi notre quotidien. La
France compte par exemple 64 millions de téléphones portables. Cette
pollution insidieuse provoque une électrocution progressive des organismes
humains. Une nouvelle maladie émerge : I'électrohypersensibilité.

COMITE SCIENTIFIQUE DU CONGRES

Elisabeth MESSINA Présidente Apsamed
/ Au départ Directeur Général d'une entreprise spécialisée dans le matériel chirurgical créée en 91 .
' Elisabeth Messina pratique aussi le magnétisme depuis preés de 25 ans, elle rencontre dans les années 95
Jacques Montagner et Jean Luc Bartoli tous deux magnétiseurs de renom, qui vont la guider et leur donner les
- meilleurs conseils. Fascinée par la médecine chinoise, elle entreprend des études a Marseille et obtient son
“\ " dipléome(cedat), puis Ccreat Paris et le DSNAT ( diplédme supérieur national d'acupuncture traditionnelle).
Elle est administratrice au Ccreat aupres du Dr Michel Frey et Bernard Avel et exerce en cabinet libéral a Allauch.
Présidente et fondatrice Apsamed ( Prévention santé Médecines Complémentaires)
Présidente du club des entreprises Allauch..
Directrice de I'école EMTCA ( école de Médecine Chinoise)
Conférenciere au CLIC Hopital d'Allauch

5 Jean-Bruno Meric Président de Séance du congrés

, Jean-Bruno MERIC est médecin psychiatre ,élu au conseil de I'ordre des médecins, élu également a I'association
Francaise de Psychiatrie. Ancien interne des hopitaux psychiatriques du Sud-Est, inscrit sur le registre national

des psychothérapeutes.

Martine Gardenal Présidente de la Recherche Apsamed

Martine Gardénal, homéopathe, présidente de la Société des Médecins Homéopathes Spécialistes, Cofondatrice
de I'Université d'Eté Santé Environnement Prévention Médecine d'avenir, secrétaire générale de I'A.LM.H.,
attachée de consultation a I'l.N.S.E.P., C.E.P. Biologie et Médecine du Sport, et auteur de nombreuses
publications.

Robert Saunier Vice Président APSAMED

Depuis une dizaines d'années, Robert Saunier accompagne, les entreprises, les structures d'aides sociales et
les particuliers dans la libération des freins aux changements par la mobilisation des ressources et I'actualisation
des potentiels. Il est formé au coaching intégrant les outils de communications et d'accompagnement au
changement, tels que la PNL, ainsi qu'aux derniéres techniques de thérapies bréves, comme TFT, TAT, EFT.
et plus récemment aux derniéres applications des technologies BioQuantiques et informationnelle (Dynamique
matricielle, Transurfing, Méthode des deux points...). Il créé un modeéle d'application pratique unique en son
genre, le" CoachingQuantique"(CQ) méthode Robert Saunier, intégrant dans son modéle, les applications
pratiques des derniéres découvertes en neuro-science et en physique quantique.
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